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W dniach 05.10.2024 i 12.10.2024 w Gminnej Bibliotece Publicznej w
Stanominie odbyty sie warsztaty — ,,Prostota oznacza kobiecos¢”.

Celem warsztatbw bylo zniwelowanie braku dostepnosci do zajec
wzmacniajagcych i podnoszacych samoocene wsrod mieszkanek Stanomina i
okolicznych miejscowosci.

Warsztaty umozliwily uczestniczkom spotkanie oraz konsultacje z
Fizjoterapeuta, Kosmetologiem, Dietetykiem oraz Psychoterapeuta. Uczestniczki
zwiekszyly samoswiadomos$¢ na temat wlasnego ciala, relacji z nim oraz sposobow
postrzegania kobiecosci.

Podczas spotkania z Panig Dietetyk uczestniczki mogly zada¢ indywidualne
pytania, porozmawiac o profilaktyce przeciwnowotworowej, o koniecznosci badan i
diecie zmniejszajacej ryzyko chordéb oraz o znaczeniu nawodnieniu organizmu.

W trakcie zaje¢ z Panig Kosmetolog zostata przekazana wiedza o podstawowej
pielegnacji, o chwytach reklamowych i zasadnosSci im ulegania, o alergiach i
kosmetykach naturalnych oraz o pielegnacji konkretnych partii ciala. Pani
Kosmetolog mowita rowniez o koniecznoSci konsultacji lekarskiej w przypadku
niektorych zmian skornych, poniewaz nie kazdy problem mozna leczy¢ z pomoca
kosmetykow drogeryjnych.

W trakcie warsztatow z Fizjoterapeuta kazda z Uczestniczek miata nie tylko
mozliwos¢ indywidualnej konsultacji ale takze diagnostyki postawy.

Psychoterapeuta poprowadzil zajecia zwiazane z kobiecoscig, przemijaniem i
znaczeniem prostoty w zyciu kobiety. Wykonano motane lalki, z pomoca kart Dixit
wykonano ¢wiczenia, rozmawiano o stereotypach oraz wzorcach kobiecosci.

W trakcie warsztatow dla Uczestniczek dostepny byt stodki poczestunek oraz
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